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Èíñòðóêöèÿ  ¹ 

ïî  îðãàíèçàöèè  îõðàíû  æèçíè  è  çäîðîâüÿ 
äåòåé âî  âðåìÿ  ïðåáûâàíèÿ  â äåòñêîì  ñàäó 

1. Îáùèå  òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè 
1.1. Ïåäàãîã  ïðè  ïðîâåäåíèè  çàíÿòèé  è äðóãèõ  âèäîâ  ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè  äîëæåí 

çíàòü è âûïîëíÿòü: 
- èíñòðóêöèþ  ïî  îðãàíèçàöèè  îõðàíû  æèçíè  è çäîðîâüÿ  äåòåé âî  âðåìÿ  ïðåáûâàíèÿ  â 

äåòñêîì  ñàäó (ïðè  ïðîâåäåíèè  çàíÿòèé,  âî  âðåìÿ  èãð, òðóäà, ðàçâëå÷åíèé  è äðóãèõ  âèäîâ 
ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè  â ïîìåùåíèè  äåòñêîãî  ñàäà); 

- ñàíèòàðíûå  íîðìû  è ïðàâèëà  ñîäåðæàíèÿ  ïîìåùåíèé  äîøêîëüíîãî  îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ; 

- ïðàâèëà  ïîæàðíîé  áåçîïàñíîñòè  (çíàòü ïëàí  ýâàêóàöèè  äåòåé íà  ñëó÷àé ïîæàðà,  ìåñòà 
ðàñïîëîæåíèÿ  ïåðâè÷íûõ  ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ;  óìåòü  îáðàùàòüñÿ  ñ îãíåòóøèòåëåì,  èìåòü  â 
ãðóïïå  ñïèñêè  è ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé  çàùèòû  äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ  íà  ñëó÷àé ïîæàðà  è 
äðóãèõ  ÷ðåçâû÷àéíûõ  ñèòóàöèé); 

- ïðàâèëà  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ  (çíàòü è èçó÷àòü ñ äåòüìè  ïðàâèëà  ïîâåäåíèÿ  íà  óëèöå,  íà 
èãðîâûõ  ïëîùàäêàõ,  â öâåòíèêå  ñ öåëüþ  ïðîôèëàêòèêè  äåòñêîãî  òðàâìàòèçìà); 

- èíñòðóêöèþ  ïî  îêàçàíèþ  ïåðâîé  äîâðà÷åáíîé  ïîìîùè  ïîñòðàäàâøèì. 
1.2. Íà  âðåìÿ  ïîäìåíû  âîñïèòàòåëÿ  (êðàòêîâðåìåííîé  èëè  äîëãîñðî÷íîé)  ïåäàãîãè  è 

ñîòðóäíèêè  äåòñêîãî  ñàäà îáÿçàíû  áðàòü íà  ñåáÿ ôóíêöèè  ïî  îõðàíå  æèçíè  è çäîðîâüÿ  äåòåé, 
ñïàñåíèþ  è ýâàêóàöèè  èõ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. 

1.3. Ïðè  îðãàíèçàöèè  îáðàçîâàòåëüíîãî  ïðîöåññà  ñëåäóåò îãðàäèòü  äåòåé îò  âîçäåéñòâèÿ 
ñëåäóþùèõ  îïàñíûõ  è âðåäíûõ  ôàêòîðîâ: 

- íåïðàâèëüíûé  ïîäáîð  äåòñêîé  ìåáåëè,  òàê êàê ýòî ìîæåò  ïîâëå÷ü  çà ñîáîé  íàðóøåíèå 
îñàíêè,  èñêðèâëåíèå  ïîçâîíî÷íèêà,  ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè; 

- íåäîñòàòî÷íàÿ  îñâåùåííîñòü  è íåïðîäóìàííîå  ðàçìåùåíèå  «óãîëêîâ  êíèãè»,  óãîëêîâ  äëÿ 
íàñòîëüíûõ  èãð, óãîëêîâ  ïî  èçîáðàçèòåëüíîé  äåÿòåëüíîñòè  ìîãóò  ïðèâåñòè  ê íàðóøåíèþ  îñòðîòû 
çðåíèÿ  ó äåòåé; 



- ïðèñóòñòâèå  â ãðóïïå  ïîñòîðîííåãî  äëèòåëüíîãî  øóìà,  ãðîìêîé  ìóçûêè,  ãðîìêîé  ðå÷è è ò. 
ä. âî  âðåìÿ  íàõîæäåíèÿ  â ãðóïïå  ìîæåò  ñòàòü ïðè÷èíîé  íàðóøåíèÿ  îñòðîòû  ñëóõà; 

- íåèñïðàâíîå  ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå,  ÒÑÎ  â ãðóïïîâûõ  êîìíàòàõ  è äðóãèõ  ïîìåùåíèÿõ, 
êîòîðîå  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê ïîðàæåíèþ  äåòåé ýëåêòðè÷åñêèì  òîêîì,  ïîæàðó,  âûçâàííîìó  êîðîòêèì 
çàìûêàíèåì; 

- íåïðàâèëüíîå  õðàíåíèå  è èñïîëüçîâàíèå  êîëþùèõ,  ðåæóùèõ  ìåëêèõ  ïðåäìåòîâ, 
èñïîëüçîâàíèå  îáîðóäîâàíèÿ  è ìåáåëè  â íåèñïðàâíîì  ñîñòîÿíèè  èëè  ñ äåôåêòàìè  ìîãóò  ñòàòü 
ïðè÷èíîé  ðàçëè÷íûõ  òðàâì; 

- íåïðàâèëüíîå  õðàíåíèå  è èñïîëüçîâàíèå  ìåäèêàìåíòîâ  è ñðåäñòâ äåçèíôåêöèè,  ÷òî  ìîæåò 
ïîâëå÷ü  çà ñîáîé  îòðàâëåíèÿ; 

- íåñîáëþäåíèå  äåòüìè  ïðàâèë  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ  ïðè  ïåðåìåùåíèè  èç ãðóïïû  â 
ñïîðòèâíûé,  ìóçûêàëüíûé  çàë èëè  äðóãîå  ïîìåùåíèå  äåòñêîãî  ñàäà, îñîáåííî  ïðè  ñïóñêå  èëè 
ïîäúåìå  ïî  ëåñòíèöå  - ïðè÷èíà  ðàçëè÷íûõ  òðàâì  ó äåòåé. 

1.4. Òðåáîâàíèÿ  ê îñíàùåíèþ  ïîìåùåíèé  äåòñêîãî  ñàäà: 
- â äåòñêèõ ñàäàõ, ðàçìåùåííûõ  â äâóõýòàæíûõ  çäàíèÿõ,  áàëêîíû  è ëåñòíèöû  äîëæíû  èìåòü 

âûñîêèå  ïåðèëà  ñ ïðÿìûìè  âåðòèêàëüíûìè,  ÷àñòî ðàññòàâëåííûìè  ïëàíêàìè; 
- âñå îòêðûâàþùèåñÿ  îêíà  äîëæíû  îòêðûâàòüñÿ  âíóòðü,  çàêðåïëÿòüñÿ êðþ÷êàìè; 
- äâåðè  íå  äîëæíû  çàêðûâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ  ïðóæèí; 
- âíóòðåííèå  äâåðè,  èìåþùèå  ÷àñòè÷íîå  îñòåêëåíèå,  íåîáõîäèìî  îãðàäèòü  ñ îáåèõ  ñòîðîí 

ýêðàíàìè  èç ðååê íà  óðîâíå  ðîñòà ðåáåíêà; 
- âíóòðåííèå  äâåðè  â äåòñêîì  ñàäó äîëæíû  áûòü  ïîñòîÿííî  çàêðûòû  íà  çàïîð,  íà 

íåäîñòóïíîé  ðåáåíêó  âûñîòå; 
- ðàäèàòîðû  öåíòðàëüíîãî  îòîïëåíèÿ  â ãðóïïîâûõ  êîìíàòàõ,  óìûâàëüíûõ  è äðóãèõ 

ïîìåùåíèÿõ  äåòñêîãî  ñàäà äîëæíû  áûòü  çàãîðîæåíû  ñíèìàþùèìèñÿ  èëè  îòêðûâàþùèìèñÿ  äëÿ 
÷èñòêè ýêðàíàìè; 

- â ïîìåùåíèÿõ  ãðóïïîâûõ  è ñïàëüíûõ  êîìíàò  äîëæíû  áûòü  âûâåøåíû  êîìíàòíûå 
òåðìîìåòðû  äëÿ êîíòðîëÿ  òåìïåðàòóðíîãî  ðåæèìà; 

- â ãðóïïîâîé  êîìíàòå  äîëæíà  íàõîäèòüñÿ  ìåäèöèíñêàÿ  àïòå÷êà  ñ íàáîðîì  íåîáõîäèìûõ 
ìåäèêàìåíòîâ  è ïåðåâÿçî÷íûõ  ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ  ïåðâîé  ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè; 

- èíâåíòàðü  äëÿ òðóäà äîëæåí  ðàñïîëàãàòüñÿ  â øêàôàõ  è íà  ïîëêàõ,  âûñîòà  êîòîðûõ  íå 
äîëæíà  ïðåâûøàòü  óðîâíÿ  ãðóäè  ðåáåíêà; 

- çàïðåùàåòñÿ  âáèâàòü ãâîçäè-âåøàëêè  íà  óðîâíå  ðîñòà ðåá¸íêà  â ïîìåùåíèè  äåòñêîãî  ñàäà, 
íà  âåðàíäàõ.  Êîëûøêè  íà  âåøàëêàõ  äîëæíû  áûòü  äåðåâÿííûå; 

- çàïðåùàåòñÿ  ñîçäàíèå  èãðîâûõ  óãîëêîâ,  ïðîâåäåíèå  ó÷åáíîãî  ïðîöåññà  è áûòîâîé 
äåÿòåëüíîñòè,  îôîðìëåíèå  èíòåðüåðîâ  ïîìåùåíèé  â ìåñòàõ,  ãäå âûÿâëåíû  íàðóøåíèÿ  íîðì  ïî 
îõðàíå  òðóäà, ñîçäàþùèå  óãðîçó  æèçíè  è çäîðîâüÿ  ðàáîòíèêîâ  èëè  äåòåé. 

1.5. Òðåáîâàíèÿ  ê ñîäåðæàíèþ  â ïîìåùåíèÿõ  äåòñêîãî  ñàäà ðàñòåíèé: 
- íåäîïóñòèìî  ñîäåðæàíèå  â ãðóïïàõ  ÿäîâèòûõ  è êîëþ÷èõ  ðàñòåíèé; 
- êîìíàòíûå  ðàñòåíèÿ  â óãîëêàõ  ïðèðîäû  ðàçìåùàþòñÿ  ñ òàêèì  ðàñ÷åòîì,  ÷òîáû  ðåáåíîê  ìîã 

îñóùåñòâëÿòü  óõîä  çà íèìè,  ñòîÿ íà  ïîëó; 
- ïðè  ïîëèâå  ðàñòåíèé  ðåáåíîê  äîëæåí  äåðæàòü ëåéêó  íèæå  óðîâíÿ  ñâîåé  ãðóäè,  ÷òîáû  âîäà 

íå  ñòåêàëà çà ðóêàâà è íå  ïîïàäàëà  íà  îäåæäó; 
- íà  ïîäîêîííèêàõ  ïîìåùåíèé  äåòñêîãî  ñàäà íå  ñëåäóåò ðàçìåùàòü  øèðîêîëèñòíûå  öâåòû, 

ñíèæàþùèå  óðîâåíü  åñòåñòâåííîãî  îñâåùåíèÿ,  âûñîòà  öâåòîâ  íå  äîëæíà  ïðåâûøàòü  15 ñì  îò 
ïîäîêîííèêà; 

- ïîäñòàâêè  äëÿ öâåòîâ  â ãðóïïîâûõ  êîìíàòàõ  äîëæíû  áûòü  óñòîé÷èâûå,  íå  âûøå  65-70 ñì 
îò  ïîëà. 

1.6. Òðåáîâàíèÿ  ê îðãàíèçàöèè  îáùåñòâåííî-ïîëåçíîãî  òðóäà äåòåé: 
- ïðè  âûïîëíåíèè  ïîðó÷åíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ îáÿçàííîñòÿìè  äåæóðíûõ  ïî  óãîëêó  ïðèðîäû  è 

ñòîëîâîé,  äåòè ìîãóò  âûïîëíÿòü  èõ òîëüêî  ïîä  íàáëþäåíèåì  âçðîñëîãî; 
- âî  âðåìÿ  âûïîëíåíèÿ  ïîðó÷åíèé  êàòåãîðè÷åñêè  çàïðåùàåòñÿ  ïåðåíîñ  äåòüìè  ãîðÿ÷åé 

ïèùè,  âîäû  è ïðî÷èõ  ãîðÿ÷èõ  ïðåäìåòîâ; 



- îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé  òðóä äåòåé ñòàðøåé  è ïîäãîòîâèòåëüíîé  ãðóïï  ïðîâîäèìûé  â 
ôîðìå  ñàìîîáñëóæèâàíèÿ  (äåæóðñòâà ïî  ñòîëîâîé,  ñåðâèðîâêà  ñòîëîâ,  ïîìîùü  â ïîäãîòîâêå  ê 
çàíÿòèÿì,  óõîä  çà êîìíàòíûìè  ðàñòåíèÿìè  è ò. ï.),  íå  äîëæåí  áûòü  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ  áîëåå  20 
ìèí.  â äåíü; 

- êàòåãîðè÷åñêè  çàïðåùàåòñÿ  ïðèâëåêàòü  äåòåé ê òðóäó, ïðåäñòàâëÿþùåìó  îïàñíîñòü 
èíôèöèðîâàíèÿ:  óáîðêà  ñàíóçëîâ,  ñáîð  ãðÿçíîãî  áåëüÿ, áûòîâûõ  îòõîäîâ. 

1.7. Ïðàâèëà  îáðàùåíèÿ  ñ íîæíèöàìè: 
- ïîëüçîâàòüñÿ  íîæíèöàìè  ðàçðåøàåòñÿ äåòÿì  òîëüêî  ïîä  ðóêîâîäñòâîì  âîñïèòàòåëÿ; 
- íîæíèöû  äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé  ðàáîòû  âîñïèòàííèêîâ  äîëæíû  áûòü  ñ çàêðóãëåííûìè 

êîíöàìè; 
- íîæíèöû  (íå  âî  âðåìÿ  çàíÿòèÿ),  êàê è ëþáûå  êîëþùèå,  ðåæóùèå,  îïàñíûå  äëÿ æèçíè  è 

çäîðîâüÿ  âîñïèòàííèêîâ  ïðåäìåòû,  ìåäèêàìåíòû,  à òàêæå äåçèíôèöèðóþùèå  ñðåäñòâà äîëæíû 
íàõîäèòüñÿ  â íåäîñòóïíîì  äëÿ äåòåé ìåñòå; 

- â ïîëüçîâàíèå  äåòÿì  äàþòñÿ  èñïðàâíûå  è áåçîïàñíûå  ïðåäìåòû  ñ õîðîøî  çàêðåïëåííûìè 
ðóêîÿòêàìè. 

1.8. Â äåòñêîì  ñàäó â ïðîöåññå  çàíÿòèé  è äðóãèõ  âèäîâ  äåòñêîé  äåÿòåëüíîñòè  íåîáõîäèìî 
îðãàíèçîâàòü  îáó÷åíèå  äåòåé ïðàâèëàì  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ  â áûòó,  íà  óëèöå  è â ñàìîì 
ó÷ðåæäåíèè. 

1.9. Íåîáõîäèìî  ïîìíèòü,  ÷òî  â ñîîòâåòñòâèè  ñ ÑàíÏèÍ  äîìàøíèå  çàäàíèÿ  äîøêîëüíèêàì 
çàäàâàòü íåëüçÿ. 

1.10. Î  êàæäîì  íåñ÷àñòíîì  ñëó÷àå èëè  ïëîõîì  ñàìî÷óâñòâèè  âîñïèòàííèêà  ïåäàãîã  îáÿçàí 
íåìåäëåííî  ñîîáùèòü  äèðåêòîðó  ÎÓ,  ìåäèöèíñêîé  ñåñòðå, îêàçàòü ïåðâóþ  äîâðà÷åáíóþ  ïîìîùü. 

1.11. Âîñïèòàòåëü  îáÿçàí  èìåòü  àäðåñà äåòåé,  ñâåäåíèÿ  î  ìåñòå  ðàáîòû  ðîäèòåëåé, 
êîíòàêòíûå  òåëåôîíû  ðîäèòåëåé  è áëèçêèõ  ðîäñòâåííèêîâ.  Â ó÷ðåæäåíèè  íà  âèäíîì  ìåñòå 
âûâåøèâàþòñÿ  àäðåñà è íîìåðà  òåëåôîíîâ  àäìèíèñòðàöèè  ÎÓ,  âðà÷à, ñêîðîé  ïîìîùè,  ïîæàðíîé  è 
äðóãèõ  àâàðèéíûõ  ñëóæá. 

1.12. Çàïðåùàåòñÿ  âïóñêàòü  íà  òåððèòîðèþ  äåòñêîãî  ñàäà, îñîáåííî  â çäàíèå,  íåèçâåñòíûõ 
ëèö  áåç ïðåäúÿâëåíèÿ  èìè  äîêóìåíòà,  óäîñòîâåðÿþùåãî  ëè÷íîñòü  ïîñåòèòåëÿ  è åãî  ïðàâî  íà 
ïîñåùåíèå  äåòñêîãî  ñàäà. 

1.13. Ýêñêóðñèè,  ïðîâîäèìûå  â öåëÿõ îçíàêîìëåíèÿ  ñ òðóäîì  âçðîñëûõ,  äîëæíû  áûòü 
òùàòåëüíî  ïîäãîòîâëåíû  ñ ó÷åòîì  âîçðàñòíûõ  è ôèçè÷åñêèõ  âîçìîæíîñòåé  âîñïèòàííèêîâ.  Äåòåé 
äîëæíû  ñîïðîâîæäàòü  íå  ìåíåå  2 âçðîñëûõ. 

1.14. Çàïðåùàþòñÿ  ýêñêóðñèè è ïðîãóëêè  çà ïðåäåëû  äåòñêîãî  ñàäà áåç ïðîõîæäåíèÿ 
öåëåâîãî  èíñòðóêòàæà  è ðàçðåøåíèÿ  àäìèíèñòðàöèè. 

1.15. Òðåáîâàíèÿ  ê îðãàíèçàöèè  ïðîãóëîê: 
- ïðè  ïðîâåäåíèè  ïðîãóëîê  íà  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà ñîáëþäàòü  óñòàíîâëåííûé  ðåæèì, 

äëèòåëüíîñòü  ïðîãóëîê,  ñìåíó  âèäîâ  äåÿòåëüíîñòè  âîñïèòàííèêîâ; 
- åæåäíåâíàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ïðîãóëêè  äåòåé äîëæíà  ñîñòàâëÿòü íå  ìåíåå  4-4,5 ÷; 
- ïðîãóëêó  îðãàíèçóþò  2 ðàçà â äåíü:  â ïåðâóþ  ïîëîâèíó  - äî  îáåäà  è âòîðóþ  ïîëîâèíó  äíÿ  -

ïîñëå  äíåâíîãî  ñíà  èëè  ïåðåä  óõîäîì  äåòåé äîìîé; 
- ïðè  òåìïåðàòóðå  âîçäóõà  íèæå  -15 °Ñ è ñêîðîñòè  âåòðà áîëåå  7 ì/ñ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

ïðîãóëêè  ñîêðàùàåòñÿ; 
- ïðîãóëêà  íå  ïðîâîäèòñÿ  ïðè  òåìïåðàòóðå  âîçäóõà  íèæå  -15 °Ñ è ñêîðîñòè  âåòðà áîëåå  15 

ì/ñ  äëÿ äåòåé äî  4 ëåò, à äëÿ äåòåé 5-7 ëåò - ïðè  òåìïåðàòóðå  âîçäóõà  íèæå  -20 °Ñ è ñêîðîñòè  âåòðà 
áîëåå  15 ì/ñ; 

- âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè  ñ äåòüìè  íåîáõîäèìî  ïðîâîäèòü  èãðû  è ôèçè÷åñêèå  óïðàæíåíèÿ; 
- ïîäâèæíûå  èãðû  ïðîâîäÿò  â êîíöå  ïðîãóëêè  ïåðåä  âîçâðàùåíèåì  äåòåé â ïîìåùåíèå  ÄÎÓ 

ñ ó÷åòîì  ñåçîíà; 

- äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ  ïåðåóòîìëåíèÿ,  ïåðåãðåâà  âîñïèòàííèêîâ  âî  âðåìÿ  èãð, òðóäà 
íåîáõîäèìî  ÷åðåäîâàòü  âèäû  äåÿòåëüíîñòè  îò  ïîäâèæíîé  ê ìàëîïîäâèæíîé  (â çàâèñèìîñòè  îò 
ïëàíà  ïðîâåäåíèÿ  ïðîãóëêè). 

1.16. Òðåáîâàíèÿ  ê îñíàùåíèþ  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà: 



- âñå îáîðóäîâàíèå  íà  ó÷àñòêå (ìàëûå  èãðîâûå  ôîðìû,  ôèçêóëüòóðíûå  ïîñîáèÿ  è äð.) 
äîëæíî  áûòü  â èñïðàâíîì  ñîñòîÿíèè:  áåç îñòðûõ  âûñòóïîâ  óãëîâ,  ãâîçäåé,  øåðîõîâàòîñòåé  è 
âûñòóïàþùèõ  áîëòîâ; 

- ãîðêè  ëåñåíêè  äîëæíû  áûòü  óñòîé÷èâû  è èìåòü  ïðî÷íûå  ðåéêè,  ïåðèëà,  îòâå÷àòü âîçðàñòó 
äåòåé è ñàíèòàðíûì  òðåáîâàíèÿì; 

- çàïðåùàåòñÿ  âáèâàòü ãâîçäè  â ïàâèëüîíàõ,  íà  èãðîâûõ  êîíñòðóêöèÿõ  íà  óðîâíå  ðîñòà äåòåé; 
- çàïðåùàåòñÿ  óñòàíàâëèâàòü  êèðïè÷íûå  áîðäþðû  îñòðûì  óãëîì  ââåðõ âîêðóã  êëóìá, 

îãîðîäîâ; 
- îãðàæäåíèÿ  äåòñêîãî  ñàäà íå  äîëæíû  èìåòü  äûð,  ïðîåìîâ  âî  èçáåæàíèå  ïðîíèêíîâåíèÿ 

áðîäÿ÷èõ  ñîáàê  è ñàìîâîëüíîãî  óõîäà  äåòåé; 
- âîðîòà  äåòñêîãî  ñàäà äîëæíû  áûòü  çàêðûòû  íà  çàñîâ,  âõîäíûå  äâåðè  â çäàíèå,  äâåðè 

ãðóïïîâûõ  è äðóãèõ  ïîìåùåíèé  äîëæíû  áûòü  òàêæå çàêðûòû  è ñíàáæåíû  çàïîðàìè  íà  âûñîòå, 
íåäîñòóïíîé  äåòÿì. 

1.17. Òðåáîâàíèÿ  ê èñïîëüçîâàíèþ  èíâåíòàðÿ  è èãðîâîãî  îáîðóäîâàíèÿ  íà  ó÷àñòêå: 
- âåñü èíâåíòàðü  äëÿ òðóäà äîëæåí  áûòü  èñïðàâåí; 
- äåòÿì  äî  6-7 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïåðåíîñèòü  ãðóç íå  áîëåå  2 êã; ëåéêó,  âîäó  â âåäðàõ äî  2-2,5 

êã è ðàáîòàòü  íå  áîëåå  10 ìèí; 
- çàïðåùàåòñÿ  èñïîëüçîâàòü  èíâåíòàðü  äëÿ âçðîñëûõ  (ëîïàòû,  ìåòëû  è äð.); 
- ðàçìåðû  îáîðóäîâàíèÿ  è èíâåíòàðÿ  äëÿ èãð è ôèçêóëüòóðíûõ  çàíÿòèé  íà  ó÷àñòêàõ äîëæíû 

ñîîòâåòñòâîâàòü  òðåáîâàíèÿì  ÑàíÏèÍ  (ïðèëîæåíèÿ  1,2); 
- èãðóøêè  äîëæíû  áûòü  ãèãèåíè÷íû,  íå  ïîëîìàíû,  äëÿ ðàçíûõ  âèäîâ  èãðîâîé  äåÿòåëüíîñòè, 

ïîçâîëÿþùèå  ñîðàçìåðÿòü  äâèãàòåëüíóþ  íàãðóçêó  â ñîîòâåòñòâèè  ñ ñåçîíîì  ãîäà  è âîçðàñòîì 
äåòåé (èãðóøêè  äâèãàòåëüíûå,  íàñòîëüíûå,  ñòðîèòåëüíûå  è ò. ä.). 

1.18. Ïðè  îðãàíèçàöèè  ïðîãóëîê,  òðóäà â îãîðîäå,  öâåòíèêå  ñëåäóåò îãðàäèòü  äåòåé îò 
âîçäåéñòâèÿ  ñëåäóþùèõ  îïàñíûõ  è âðåäíûõ  ôàêòîðîâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ âñåõ ñåçîíîâ: 

- ïàäåíèå  ñ ãîðîê,  «øâåäñêèõ  ñòåíîê»  â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ñòðàõîâêè  âîñïèòàòåëÿ; 
- òðàâìèðîâàíèå  òîð÷àùèìè  èç çåìëè  ìåòàëëè÷åñêèìè  èëè  äåðåâÿííûìè  ñòîéêàìè 

ïðåäìåòîâ,  íåâûñîêèìè  ïåíüêàìè  íà  ïëîùàäêàõ  äëÿ ïîäâèæíûõ  èãð; 
- óêóñû  æèâîòíûõ  (ñîáàê,  êîøåê); 
- ïîðåçû,  óêîëû  áèòûì  ñòåêëîì,  ñóõèìè  âåòêàìè,  ñó÷êàìè  íà  äåðåâüÿõ, êóñòàðíèêàõ,  çàíîçû 

îò  ïàëîê,  äîñîê,  äåðåâÿííûõ  èãðóøåê  è ïð.; 
- òðàâìèðîâàíèå  íîã  âîñïèòàííèêîâ  ïðè  íàëè÷èè  ÿìîê  è âûáîèí  íà  ó÷àñòêå, ñïðûãèâàíèè  ñî 

ñòàöèîíàðíîãî  îáîðóäîâàíèÿ  áåç ñòðàõîâêè  âîñïèòàòåëÿ; 
- òðàâìû,  óøèáû  ïðè  êàòàíèè  íà  êà÷åëÿõ, êàðóñåëÿõ; 
- òðàâìû,  óøèáû  âî  âðåìÿ  èãð íà  õîçÿéñòâåííîì  äâîðå,  âîçëå  ñêëàäîâ,  ìóñîðíûõ 

êîíòåéíåðîâ  è ïð.; 
- ñàìîâîëüíûé  óõîä  âîñïèòàííèêà  çà ïðåäåëû  äåòñêîãî  ñàäà. 
1.19. Ïðè  îðãàíèçàöèè  ïðîãóëîê,  òðóäà â îãîðîäå,  öâåòíèêå  ñëåäóåò îãðàäèòü  äåòåé îò 

âîçäåéñòâèÿ  ñëåäóþùèõ  îïàñíûõ  è âðåäíûõ  ôàêòîðîâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ îñåííå-âåñåííåãî 
ïåðèîäà: 

- çàðàæåíèå  æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè  áîëåçíÿìè  ïðè  èñïîëüçîâàíèè  ãðÿçíîãî  ïåñêà  â 
ïåñî÷íèöàõ,  ãðÿçíîãî  âûíîñíîãî  ìàòåðèàëà  (â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ  ñàíèòàðíûõ  ïðàâèë  ìûòüÿ 
èãðóøåê,  ïåðåêîïêè  ïåñêà  â ïåñî÷íèöàõ); 

- òðàâìû,  óøèáû  ïðè  êàòàíèè  íà  âåëîñèïåäàõ,  ñàìîêàòàõ,  êà÷åëÿõ, êàðóñåëÿõ; 
- òðàâìû,  óøèáû  âî  âðåìÿ  òðóäà â îãîðîäå,  íà  ó÷àñòêå; âî  âðåìÿ  èãð íà  ìîêðîé  è ñêîëüçêîé 

ïëîùàäêå; 
- íàìîêàíèå  äåòñêîé  îäåæäû,  îáóâè; 
- ïåðåîõëàæäåíèå  èëè  ïåðåãðåâàíèå  îðãàíèçìà  ðåáåíêà; 
- îòðàâëåíèå  ÿäîâèòûìè  ðàñòåíèÿìè,  ïëîäàìè,  ãðèáàìè  è äð. 
1.20. Ïðè  îðãàíèçàöèè  ïðîãóëîê,  òðóäà íà  îãîðîäå,  â öâåòíèêå  ñëåäóåò îãðàäèòü  äåòåé îò 

âîçäåéñòâèÿ  ñëåäóþùèõ  îïàñíûõ  è âðåäíûõ  ôàêòîðîâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ çèìíåãî  âðåìåíè  ãîäà: 
- îáìîðîæåíèå,  ïåðåîõëàæäåíèå  èëè  ïåðåãðåâàíèå  îðãàíèçìà  äåòåé; 



- òðàâìû,  óøèáû  ïðè  êàòàíèè  íà  íîãàõ  ñ ëåäÿíûõ  ãîðîê,  íà  ñàíêàõ,  âî  âðåìÿ  ïåðåìåùåíèÿ  â 
ãîëîëåäèöó  ïî  ñêîëüçêèì  äîðîæêàì,  íàðóæíûì  ñòóïåíüêàì,  ïëîùàäêàì,  íå  î÷èùåííûì  îò  ñíåãà, 
ëüäà è íå  ïîñûïàííûì  ïåñêîì; 

- òðàâìû  âî  âðåìÿ  èãð íà  íå  î÷èùåííûõ  îò  ñíåãà,  ëüäà ïëîùàäêàõ; 
- òðàâìû  îò  ïàäàþùèõ  ñ êðûø  ñîñóëåê,  ñâèñàþùèõ  ãëûá  ñíåãà  â ïåðèîä  îòòåïåëè; 
- òðàâìû  îò  ïðèêîñíîâåíèÿ  â ìîðîçíûé  äåíü  ê ìåòàëëè÷åñêèì  êîíñòðóêöèÿì  îòêðûòûìè 

÷àñòÿìè  òåëà (ëèöîì,  ðóêàìè,  ÿçûêîì,  ãóáàìè); 

- íàìîêàíèå  äåòñêîé  îäåæäû  è îáóâè; 
- çàðàæåíèå  æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè  áîëåçíÿìè,  çàáîëåâàíèå  ÎÐÇ, åñëè ðåáåíîê  áóäåò áðàòü â 

ðîò  ãðÿçíûé  è õîëîäíûé  ñíåã,  ñîñóëüêè. 
1.21. Ïðè  îðãàíèçàöèè  ïðîãóëîê,  òðóäà â îãîðîäå,  öâåòíèêå  ñëåäóåò îãðàäèòü  äåòåé îò 

âîçäåéñòâèÿ  ñëåäóþùèõ  îïàñíûõ  è âðåäíûõ  ôàêòîðîâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ ëåòíåãî  âðåìåíè  ãîäà: 
- òðàâìèðîâàíèå  íîã  âîñïèòàííèêîâ  ïðè  õîäüáå  áîñèêîì,  èãðàõ íà  òðàâå, ïåñêå  (êàìíè, 

îñòðûå  ïðåäìåòû  è ò. ä.); 
- óêóñû  æèâîòíûõ  (ñîáàê,  êîøåê);  íàñåêîìûõ  (êëåùåé,  ïðåäñòàâëÿþùèõ  óãðîçó  çàðàæåíèÿ 

îïàñíûìè  çàáîëåâàíèÿìè); 
- îòðàâëåíèå  ÿäîâèòûìè  ðàñòåíèÿìè,  ïëîäàìè,  ãðèáàìè; 
- çàðàæåíèå  æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè  áîëåçíÿìè  ïðè  èñïîëüçîâàíèè  ãðÿçíîãî  ïåñêà  â 

ïåñî÷íèöàõ,  ãðÿçíîãî  âûíîñíîãî  ìàòåðèàëà  (â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ  ñàíèòàðíûõ  ïðàâèë  ìûòüÿ 
èãðóøåê,  ïåðåêîïêè  ïåñêà  â ïåñî÷íèöàõ,  íåñîáëþäåíèÿ  ïèòüåâîãî  ðåæèìà); 

- ñîëíå÷íûé  è òåïëîâîé  óäàðû; 
- çàáîëåâàíèå  àëëåðãèåé  â ïåðèîä  öâåòåíèÿ  àìáðîçèè  è äð. 
1.22. Ïåäàãîã,  äîïóñòèâøèé  íåâûïîëíåíèå  èëè  íàðóøåíèå  èíñòðóêöèè  ïî  òåõíèêå 

áåçîïàñíîñòè  ïðè  ïðîâåäåíèè  ðàçíûõ  âèäîâ  ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè  ñ âîñïèòàííèêàìè, 
ïðèâëåêàåòñÿ  ê äèñöèïëèíàðíîé  îòâåòñòâåííîñòè  è ñ íèì  ïðîâîäèòñÿ  âíåïëàíîâûé  èíñòðóêòàæ  è 
ïðîâåðêà  çíàíèé  ïî  òåõíèêå  áåçîïàñíîñòè. 

2. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïåðåä  íà÷àëîì  ðàáîòû  â ïîìåùåíèÿõ 
2.1. Ïåðåä  íà÷àëîì  ðàáîòû  íåîáõîäèìî  âêëþ÷èòü  â ïîìåùåíèÿõ  îñâåùåíèå  è óáåäèòüñÿ â 

èñïðàâíîé  ðàáîòå  ñâåòèëüíèêîâ. 
2.2. Íåîáõîäèìî  óáåäèòüñÿ â èñïðàâíîñòè  ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ  â ãðóïïîâûõ,  ñïàëüíûõ  è 

äðóãèõ  ïîìåùåíèÿõ:  ñâåòèëüíèêè  äîëæíû  áûòü  íàäåæíî  ïîäâåøåíû  ê ïîòîëêó  è èìåòü 
ñâåòîðàññåèâàþùóþ  àðìàòóðó;  êîììóòàöèîííûå  êîðîáêè  äîëæíû  áûòü  çàêðûòû  êðûøêàìè,  à 
ýëåêòðîðîçåòêè  ôàëüøâèëêàìè;  êîðïóñà  è êðûøêè  âûêëþ÷àòåëåé  è ðîçåòîê  íå  äîëæíû  èìåòü 
òðåùèí  è ñêîëîâ,  à òàêæå îãîëåííûõ  êîíòàêòîâ. 

2.3. Îáÿçàòåëüíî  ïðîâåðèòü  ïðàâèëüíîñòü  ðàññòàíîâêè  äåòñêîé  ìåáåëè  â ãðóïïîâîé  êîìíàòå: 
- 4-õ ìåñòíûå  ñòîëû  äîëæíû  áûòü  óñòàíîâëåíû  íå  áîëåå  ÷åì  â äâà ðÿäà, 2-õ ìåñòíûå  ñòîëû 

íå  áîëå  ÷åì  â òðè ðÿäà; 
- ðàññòîÿíèå  ìåæäó  ðÿäàìè  ñòîëîâ  - íå  ìåíåå  0,5 ì; 
- ðàññòîÿíèå  ïåðâîãî  ðÿäà ñòîëîâ  îò  íàðóæíîé  ñòåíû  - íå  ìåíåå  1 ì. 
2.4. Ïðîâåðèòü  ñàíèòàðíîå  ñîñòîÿíèå  âñåõ ïîìåùåíèé  è ïðîâåòðèòü  èõ,  îòêðûâ  îêíà  èëè 

ôðàìóãè  è äâåðè.  Ïðîâåòðèâàíèå  ïîìåùåíèÿ  çàêîí÷èòü  çà 30 ìèí  äî  ïðèõîäà  âîñïèòàííèêîâ. 
2.5. Óáåäèòüñÿ â òîì,  ÷òî  òåìïåðàòóðà  âîçäóõà  â ïîìåùåíèÿõ  ñîîòâåòñòâóåò  óñòàíîâëåííûì 

ñàíèòàðíûì  íîðìàì. 
2.6. Óáåäèòüñÿ â òîì,  ÷òî  âñå êàðòèíû,  ñòàöèîíàðíîå  äåòñêîå  îáîðóäîâàíèå  çàêðåïëåíî  âî 

èçáåæàíèå  åãî  ïàäåíèÿ  è òðàâìèðîâàíèÿ  âçðîñëûõ  è âîñïèòàííèêîâ  (ê ïîòîëêó,  ñòåíå  èëè  ïîëó). 
2.7. Â îáÿçàòåëüíîì  ïîðÿäêå  ïðîâåñòè  ïðåäâàðèòåëüíóþ  âèçóàëüíóþ  ïðîâåðêó  ìåñò 

ïðîâåäåíèÿ  çàíÿòèé,  èãð, òðóäà ñ âîñïèòàííèêàìè,  ìåñò  õðàíåíèÿ  ìåòîäè÷åñêîãî  ìàòåðèàëà  è 
äðóãèõ  ïîìåùåíèé  äåòñêîãî  ñàäà, íà  ïðåäìåò  áåçîïàñíîñòè. 

2.8. Çàíÿòèå äîëæíî  ïðîâîäèòüñÿ  òîëüêî  ïðè  ñîáëþäåíèè  ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ  íîðì  â 
ïðîâåòðåííîì  ïîìåùåíèè,  ïîñëå  âëàæíîé  óáîðêè  (âëàæíîñòü  âîçäóõà  äîëæíà  áûòü  40-45 %). 
Òåìïåðàòóðà  â ãðóïïàõ  äîëæíà  áûòü  íå  íèæå  +18-20 °Ñ, â ìóçûêàëüíîì  çàëå íå  íèæå  +16 °Ñ, â 
ñïàëüíîé  íå  íèæå  +19 °Ñ, â òóàëåòíîé  íå  íèæå  +20 °Ñ. 



2.9. Ïðèîáðåòåííûå  èãðóøêè  (çà èñêëþ÷åíèåì  ìÿãêîíàáèâíûõ)  ïåðåä  âíåñåíèåì  â ãðóïïó 
ìîþò  â òå÷åíèå  15 ìèí  ïðîòî÷íîé  âîäîé  ïðè  137 °Ñ ñ ìûëîì  è çàòåì  âûñóøèâàþò  íà  âîçäóõå. 

2.10. Ïðîâåðèòü  ñïèñî÷íûé  ñîñòàâ äåòåé,  âêëþ÷èâ  íîâåíüêèõ,  ñîîòâåòñòâèå  ïîëîòåíåö  äëÿ 
ðóê êîëè÷åñòâó  ïðèñóòñòâóþùèõ  äåòåé;  íàëè÷èå  èíäèâèäóàëüíûõ  ðàñ÷åñîê,  ñòàêàí÷èêîâ  äëÿ 
ïîëîñêàíèÿ  ðòà è äð. 

2.11. Ðîäèòåëè  è äðóãèå  ëèöà,  êîòîðûå  ïî  èõ ïîðó÷åíèþ  ïðèâîäÿò  ðåáåíêà  â äåòñêèé  ñàä, 
äîëæíû  ïåðåäàâàòü  ðåáåíêà  âîñïèòàòåëþ  èëè  òîìó  ñîòðóäíèêó  äåòñêîãî  ñàäà, êîòîðûé  ïðèíèìàåò 
äåòåé â ýòîò äåíü. 

2.12. Ïåäàãîãè  è âîñïèòàòåëè  íå  äîëæíû  ïðèñòóïàòü  ê ðàáîòå  ïðè  ïëîõîì  ñàìî÷óâñòâèè  èëè 
âî  âðåìÿ  âíåçàïíîé  áîëåçíè. 

2.13. Ïåðåä  ïðîâåäåíèåì  çàíÿòèé  è äðóãèõ  âèäîâ  äåòñêîé  äåÿòåëüíîñòè,  ïåðåä 
ïåðåìåùåíèåì  èç îäíîãî  ïîìåùåíèÿ  â äðóãîå,  íàïîìèíàòü  äåòÿì  ïðàâèëà  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ. 

3. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïåðåä  íà÷àëîì  ïðîãóëêè,  òðóäà â öâåòíèêå 
3.1. Íåîáõîäèìî  åæåäíåâíî  ïåðåä  ïðîãóëêîé  îñìàòðèâàòü  ó÷àñòêè, íå  äîïóñêàòü  íàëè÷èÿ 

òðàâìîîïàñíûõ  äëÿ äåòåé ïðåäìåòîâ:  ñóõîñòîéíûõ  äåðåâüåâ, ñëîìàííûõ  êóñòàðíèêîâ, 
íåñòðóãàíûõ  äîñîê,  ãâîçäåé,  áèòîãî  ñòåêëà, òîð÷àùèõ  èç çåìëè  ïàëîê,  ïíåé,  íà  èçãîðîäè  -
ïðîâîëîê  è äð. Âñå ÿìû  íà  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà äîëæíû  áûòü  çàñûïàíû,  ëþêè  çàêðûòû 
òÿæåëûìè  êðûøêàìè.  Ïðîâåðÿòü  èñïðàâíîñòü  èãðóøåê  è íàäåæíîñòü  êðåïëåíèÿ  ôèçêóëüòóðíî-
èãðîâîãî  îáîðóäîâàíèÿ,  èãðóøåê.  Ïðèâîäèòü  èõ â íàäëåæàùåå  ñîñòîÿíèå  â ñîîòâåòñòâèè  ñ 
ñàíèòàðíûìè  íîðìàìè. 

3.2. Î÷èñòêó  ïî÷âû  (îò  êàìíåé,  îñêîëêîâ  ñòåêëà, êóñêîâ  ìåòàëëà,  ïàëîê,  äîñîê  è ò. ä.) 
ïðîèçâîäèòü  òîëüêî  ñ ïîìîùüþ  ãðàáëåé,  ìåòåëîê,  ëîïàòîê,  ñîâêîâ.  Íå  ñîáèðàòü  ìóñîð 
íåçàùèùåííûìè  ðóêàìè  âî  èçáåæàíèå  òðàâìû  èëè  çàðàæåíèÿ. 

3.3. Åæåäíåâíî  óòðîì  è âå÷åðîì  ïðîâåðÿòü  íà  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà íàëè÷èå 
ïîñòîðîííèõ,  ïîäîçðèòåëüíûõ  ïðåäìåòîâ,  ïàêåòîâ,  ñóìîê  íà  ïðåäìåò  âçðûâî-  è äðóãîé 
áåçîïàñíîñòè  (äåæóðíûì  âîñïèòàòåëÿì  è âñåì  ñîòðóäíèêàì).  Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ  íåìåäëåííî 
ñîîáùèòü  àäìèíèñòðàöèè  èëè  ïîçâîíèòü  â ìèëèöèþ  (ê ïðåäìåòàì  íå  ïðèêàñàòüñÿ). 

3.4. Ïåäàãîãàì  è ïîìîùíèêàì  âîñïèòàòåëÿ  â îáÿçàòåëüíîì  ïîðÿäêå  ïðîâîäèòü 
ïðåäâàðèòåëüíóþ  âèçóàëüíóþ  ïðîâåðêó  ìåñò  ïðîâåäåíèÿ  çàíÿòèé,  èãð, òðóäà è äðóãèõ  âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè  ñ âîñïèòàííèêàìè  íà  ïðåäìåò  âçðûâî-  è äðóãîé  áåçîïàñíîñòè. 

3.5. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïåðåä  íà÷àëîì  ïðîãóëêè  â âåñåííå-îñåííèé  ïåðèîä: 
- óñòðàíÿòü íàëè÷èå  íà  ó÷àñòêå çàñòîÿëûõ  âîä  ïîñëå  äîæäÿ; 
- ñâîåâðåìåííî  îáðåçàòü  êóñòû è äåðåâüÿ, íå  äîïóñêàòü  ñëîìàíûõ,  òîð÷àùèõ  âåòîê; 
- åæåäíåâíî  óòðîì  ïîäìåòàòü  ó÷àñòêè (ïîìîùíèê  âîñïèòàòåëÿ),  óáèðàòü ìóñîð  è äðóãèå 

îïàñíûå  ïðåäìåòû; 
- âåñíîé  ïðîâîäèòü  äåêîðàòèâíóþ  îáðåçêó  êóñòàðíèêà,  âûðóáêó  ñóõèõ è íèçêèõ  âåòîê 

äåðåâüåâ è ìîëîäîé  ïîðîñëè. 
3.6. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïåðåä  íà÷àëîì  ïðîãóëêè  â çèìíèé  ïåðèîä: 
- êðûøè  âñåõ ïîñòðîåê  î÷èùàòü  îò  ñíåãà,  ñîñóëåê  (çäàíèå  äåòñêîãî  ñàäà, ïàâèëüîíà); 
- äîðîæêè,  äåòñêèå ïëîùàäêè,  ñòóïåíüêè,  íàðóæíûå  ëåñòíèöû,  êðûëüöî  î÷èùàòü  îò  ñíåãà, 

ëüäà, ïîñûïàòü  ïåñêîì. 
3.7. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïåðåä  íà÷àëîì  ïðîãóëêè  â ëåòíèé  ïåðèîä: 
- åæåíåäåëüíî  ñâîåâðåìåííî  ïðîâîäèòü  ðàáîòû  ïî  î÷èñòêå  ó÷àñòêà äåòñêîãî  ñàäà è 

ïðèëåæàùåé  òåððèòîðèè  îò  ñîðíûõ  çëàêîâ,  òðàâ, ðàñòåíèé  àëëåðãè÷åñêîé  íàïðàâëåííîñòè 
(àìáðîçèÿ),  ñ öåëüþ  ïðîôèëàêòèêè  óêóñà êëåùàìè  è äðóãèìè  íàñåêîìûìè; 

- óíè÷òîæàòü  ÿäîâèòûå  ãðèáû,  ÿãîäû  è ðàñòåíèÿ  (èìåòü  ïåð÷àòêè  è íåîáõîäèìûé  óáîðî÷íûé 
èíâåíòàðü); 

- åæåäíåâíî  óòðîì  è âî  âòîðîé  ïîëîâèíå  äíÿ  íåîáõîäèìî  ïîëèâàòü  ïðîãóëî÷íóþ  ïëîùàäêó, 
çàòåì  ïðîèçâîäèòü  óáîðêó  (ïîìîùíèê  âîñïèòàòåëÿ). 

3.8. Êàæäûé  âîñïèòàòåëü  è âñå çàìåùàþùèå  åãî  ïåäàãîãè  äîëæíû  õîðîøî  çíàòü ÿäîâèòûå 
ãðèáû,  ÿãîäû,  òðàâû,  ðàñòóùèå  íà  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà è ó÷èòü äåòåé óçíàâàòü  èõ íà 
êàðòèíêàõ,  èëëþñòðàöèÿõ,  ðàçúÿñíÿòü äåòÿì  îïàñíîñòü  îòðàâëåíèÿ  èìè. 



3.9. Ñîãëàñîâàòü  ñî  ñòàðøåé  ìåäèöèíñêîé  ñåñòðîé  âîçìîæíîñòü  âûõîäà  íà  ïðîãóëêó  â 
çàâèñèìîñòè  îò  ñîñòîÿíèÿ  ïîãîäíûõ  óñëîâèé,  òåìïåðàòóðû  âîçäóõà. 

3.10. Âîñïèòàòåëü  äîëæåí  îñìàòðèâàòü  îäåæäó,  îáóâü  âîñïèòàííèêîâ  íà  ïðåäìåò 
ñîîòâåòñòâèÿ  ïîãîäíûì  óñëîâèÿì. 

3.11. Âîñïèòàòåëü  äîëæåí  íàïîìèíàòü  äåòÿì  ïðàâèëà  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ  ïðè  âûõîäå  íà 
ïðîãóëêó  è ïðè  çàõîäå  â ïîìåùåíèå  ÄÎÓ:  íå  áåæàòü, íå  òîëêàòüñÿ, ïðè  ñïóñêå  è ïîäúåìå  íà  2-é 
ýòàæ äåðæàòüñÿ çà ïåðèëà,  íå  íåñòè  ïåðåä  ñîáîé  áîëüøèå  èãðóøêè  è ïðåäìåòû,  çàêðûâàþùèå 
îáçîð  ïóòè  è äð. 

3.12. Äåòè äîëæíû  áûòü  âñåãäà îáåñïå÷åíû  çàïàñíûìè  âåùàìè  íà  ñëó÷àé íåïîãîäû,  êîòîðûå 
äëÿ ýòîãî  çàðàíåå  ïðèíîñÿò  ðîäèòåëè; 

3.13. Â æàðêèå  ëåòíèå  äíè  ïåäàãîã  îáÿçàí  ïðîâåðÿòü  íàëè÷èå  ó âîñïèòàííèêîâ  ñâåòëûõ 
ãîëîâíûõ  óáîðîâ  (êîñûíîê,  ïàíàì). 

3.14. Ïåäàãîã  äîëæåí  ïðîâåðÿòü  ñîñòîÿíèå  èíâåíòàðÿ  äëÿ îðãàíèçàöèè  òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè  íà  ïðåäìåò  èõ òðàâìîîïàñíîñòè. 

4. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  âî  âðåìÿ  ïðîâåäåíèÿ  ðàçíûõ  âèäîâ  ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè  â ïîìåùåíèÿõ 

4.1. Îáåñïå÷èòü  áåçîïàñíîå  ïðîâåäåíèå  äëÿ æèçíè  è çäîðîâüÿ  äåòåé ðàçíûõ  âèäîâ 
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè. 

4.2. Ðàññàæèâàòü âîñïèòàííèêîâ  çà ñòîëû  â ñîîòâåòñòâèè  ñ ðîñòîâûìè  ïîêàçàòåëÿìè.  Ìåáåëü 
äîëæíà  áûòü  ïðîìàðêèðîâàíà. 

4.3. Îòâîäèòü  ìåñòà  âîñïèòàííèêàì: 
- ñî  çíà÷èòåëüíûì  ñíèæåíèåì  ñëóõà - çà ïåðâûìè,  âòîðûìè  ñòîëàìè  (ðÿäàìè  ñòóëüåâ); 
- ñ ïîíèæåííîé  îñòðîòîé  çðåíèÿ  - ó îêîí  çà ïåðâûìè  ñòîëàìè,  ñâåò äîëæåí  ïàäàòü  ñ ëåâîé 

ñòîðîíû; 
- ñêëîííûì  ê ÷àñòûì  çàáîëåâàíèÿì,  îñòðûì  âîñïàëåíèÿì  âåðõíèõ  äûõàòåëüíûõ  ïóòåé, 

ðåâìàòè÷åñêèì  çàáîëåâàíèÿì  - ïîäàëüøå  îò  îêíà. 
4.4. Íåëüçÿ  îñòàâëÿòü äåòåé â ïîìåùåíèÿõ  ó÷ðåæäåíèÿ  áåç ïðèñìîòðà  âçðîñëûõ.  Íåîáõîäèìî 

òùàòåëüíî  ñëåäèòü, ÷òîáû  äåòè íå  óøëè  èç äåòñêîãî  ñàäà. 
4.5. Ïðè  ðàáîòå  ñ âîñïèòàííèêàìè  íåîáõîäèìî  èñïîëüçîâàòü  ïðî÷íûé,  èñïðàâíûé 

äåìîíñòðàöèîííûé  è ðàçäàòî÷íûé  ó÷åáíûé  ìàòåðèàë,  ñîîòâåòñòâóþùèé  ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì,  äèäàêòè÷åñêèì,  ýñòåòè÷åñêèì  òðåáîâàíèÿì. 

4.6. Íå  ïðîâîäèòü  â ïåðåðûâàõ  ìåæäó  çàíÿòèÿìè  ñêâîçíîå  ïðîâåòðèâàíèå  ïîìåùåíèé  â 
ïðèñóòñòâèè  âîñïèòàííèêîâ.  Çàïðåùàåòñÿ  ïðîâåòðèâàíèå  ïóòåì  îòêðûâàíèÿ  ïîëíîñòüþ  îêîí, 
ïðîâåòðèâàíèå  ïðîâîäèòü  òîëüêî  ÷åðåç ôðàìóãó. 

4.7. Âî  âðåìÿ  ïðîâåäåíèÿ  çàíÿòèé  è äðóãèõ  âèäîâ  êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè,  ïåðåìåùåíèÿ  èç îäíîãî  ïîìåùåíèÿ  äåòñêîãî  ñàäà â äðóãîå  íåîáõîäèìî  ñëåäèòü çà 
ñîáëþäåíèåì  äåòüìè  ïðàâèë  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ:  íå  òîëêàòüñÿ, íå  ïåðåãîíÿòü  äðóã äðóãà; ïðè 
ñïóñêå  è ïîäúåìå  ìåæäó  ýòàæàìè  çäàíèÿ  äåòñêîãî  ñàäà íóæíî  äåðæàòüñÿ çà ïåðèëà. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ  ñîçíàòåëüíîãî  è îòâåòñòâåííîãî  ïîâåäåíèÿ  â ðàìêàõ  îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììû  ñ âîñïèòàííèêàìè  ïðîâîäèòü  çàíÿòèÿ  ïî  ïðàâèëàì  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ,  ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè,  ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè,  ïî  ïðîôèëàêòèêå  áûòîâîãî  òðàâìàòèçìà  è ò. ä. Çàíÿòèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ  âîñïèòàòåëÿìè,  äåôåêòîëîãàìè  (ó÷èòåëÿìè-ëîãîïåäàìè),  ñîöèàëüíûìè  ïåäàãîãàìè  è 
äð. ïåäàãîãàìè  â èíòåðåñíîé  äëÿ äåòåé ôîðìå.  Ê ðàáîòå  íåîáõîäèìî  àêòèâíî  ïîäêëþ÷àòü 
ðîäèòåëåé. 

Êîíòðîëü  çíàíèé  îñóùåñòâëÿòü  ïóòåì  îïðîñà  âîñïèòàííèêîâ,  ïðîâåäåíèÿ  èòîãîâûõ 
ïðàêòè÷åñêèõ  çàíÿòèé,  íàáëþäåíèÿ  çà âûïîëíåíèåì  óñâîåííûõ  ïðàâèë  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ  â 
åñòåñòâåííîé  îáñòàíîâêå. 

4.8. Â ðàáîòå  èñïîëüçîâàòü  òîëüêî  èñïðàâíûå  òåõíè÷åñêèå  ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ:  ìàãíèòîôîí, 
òåëåâèçîð  è äð. Íå  îñòàâëÿòü âêëþ÷åííûì  â ýëåêòðîñåòü ïðèáîðû  è ÒÑÎ  áåç ïðèñìîòðà.  Íå 
äîïóñêàòü  ïîäêëþ÷åíèÿ  è îòêëþ÷åíèÿ  ÒÑÎ  äåòüìè.  Ñëåäèòü, ÷òîáû  âîñïèòàííèêè  íå 
äîòðàãèâàëèñü  ê âêëþ÷åííûì  ÒÑÎ,  ýëåêòðîøíóðàì,  ýëåêòðîãèðëÿíäàì  è äð. 

4.9. Äëèòåëüíîñòü  ïðîñìîòðà  äèàôèëüìîâ  äîëæíà  ñîñòàâëÿòü íå  áîëåå  15 ìèí. 



4.10. Äëÿ ïðîñìîòðà  òåëåïåðåäà÷  èñïîëüçîâàòü  òåëåâèçîð  ñ ðàçìåðîì  ýêðàíà  59-69 ñì. 
Òåëåâèçîð  äîëæåí  áûòü  óñòàíîâëåí  íà  âûñîòå  1—1,3 ì  îò  ïîëà.  Äëèòåëüíîñòü  ïðîñìîòðà 
òåëåïåðåäà÷  äîëæíà  ñîñòàâëÿòü - 20 ìèí  äëÿ äåòåé ÷åòûðåõ-ïÿòè  ëåò, äî  30 ìèí  äëÿ äåòåé øåñòè 
ëåò. 

4.11. Êîëè÷åñòâî  ó÷åáíûõ  çàíÿòèé  â ãðóïïàõ  â íåäåëþ,  ñ ó÷åòîì  èõ êîððåêöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè,  äîëæíî  ñîîòâåòñòâîâàòü  òðåáîâàíèÿì  ÑàíÏèÍ. 

Âî  âñåõ ãðóïïàõ  â ñåðåäèíå  çàíÿòèÿ  íåîáõîäèìî  ïðîâîäèòü  ôèçêóëüòìèíóòêè 
äëèòåëüíîñòüþ  1,5-2 ìèí.  Ïåðåðûâ,  ìåæäó  çàíÿòèÿìè  äîëæåí  áûòü  íå  ìåíåå  10 ìèí. 

Â äíè  êàíèêóë  è â ëåòíèé  ïåðèîä  ó÷åáíûå  çàíÿòèÿ  íå  ïðîâîäÿòñÿ.  Ïðîãóëêè  íà  îòêðûòîì 
âîçäóõå  íåîáõîäèìî  ïðîâîäèòü  íå  ðåæå äâóõ ðàç â äåíü. 

4.12. Ñëåäóåò â îáÿçàòåëüíîì  ïîðÿäêå  ñîáëþäàòü  íîðìû  è ïðàâèëà  îõðàíû  æèçíè  è çäîðîâüÿ 
äåòåé âî  âðåìÿ  îðãàíèçàöèè  êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî  ïðîöåññà:  ñîáëþäàòü  ðåæèì  äíÿ, 
ðàñïèñàíèå,  äëèòåëüíîñòü  çàíÿòèÿ,  ôèçè÷åñêóþ  è ïñèõîëîãè÷åñêóþ  íàãðóçêó  è äð. 

Íåñîáëþäåíèå  ãèãèåíè÷åñêèõ  òðåáîâàíèé  ê ðåæèìó  äíÿ  è ó÷åáíîé  íàãðóçêå  ìîæåò  ïðèâåñòè 
íå  òîëüêî  ê ïîÿâëåíèþ  ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ  ñðûâîâ,  ïîòåðå  ìîòèâàöèè  ê îáó÷åíèþ,  íî  è  ðàííèì 
ðàññòðîéñòâàì  çäîðîâüÿ  äåòåé. 

4.13. Íåîáõîäèìî  èñêëþ÷èòü  ñèòóàöèè  òðàâìèðîâàíèÿ  îäíèì  ðåáåíêîì  äðóãîãî  ïóòåì 
ðàöèîíàëüíîé  îðãàíèçàöèè  äåòñêîé  äåÿòåëüíîñòè.  Èñêëþ÷èòü  àâòîðèòàðíûé  ñòèëü îáùåíèÿ  ñ 
âîñïèòàííèêàìè,  ò. ê. ïîñòîÿííûé  ïîâûøåííûé  òîí,  îêðèêè  è ïðèíóæäåíèÿ  ñïîñîáíû  íàíåñòè 
ãîðàçäî  áîëüøèé  âðåä çäîðîâüþ  äåòåé,  ÷åì  ïåðåãðóçêè  íà  çàíÿòèÿõ. 

4.14. Òðåáîâàíèÿ  ê îðãàíèçàöèè  ïèòàíèÿ: 
- ïîäàâàòü  ïèùó  èç êóõíè  íóæíî  â òî  âðåìÿ,  êîãäà  â êîðèäîðàõ  è íà  ëåñòíèöàõ  íåò  äåòåé; 
- âî  âðåìÿ  ðàçäà÷è ïèùè  íå  äîïóñêàòü  èãð ñ äåòüìè  îêîëî  îáåäåííûõ  ñòîëîâ; 
- çàïðåùàåòñÿ  ïðèíîñèòü  â ãðóïïîâûå  êîìíàòû  êèïÿòîê; 
- òåìïåðàòóðà  ãîðÿ÷åé  ïèùè  ïðè  âûäà÷å  íå  äîëæíà  ïðåâûøàòü  70 °Ñ; 
- âî  âðåìÿ  ïðèåìà  ïèùè  íåîáõîäèìî  ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì  èñïîëüçîâàíèåì 

âîñïèòàííèêàìè  ñòîëîâûõ  ïðèáîðîâ; 
- âî  èçáåæàíèå  òðàâì  ñòîëîâàÿ  è ÷àéíàÿ  ïîñóäà  íå  äîëæíà  èìåòü  òðåùèí  è ñêîëîâ; 
- çàïðåùàåòñÿ  ïðèíîñèòü  â äåòñêèé  ñàä ïðîäóêòû  ïèòàíèÿ  èç äîìà,  äëÿ óãîùåíèÿ  äåòåé. 
4.15. Ïðè  ïëîõîì  ñàìî÷óâñòâèè  âîñïèòàííèêà  èëè  ïðè  ïîëó÷åíèè  òðàâìû  âîñïèòàòåëü 

îáÿçàí  ñðàçó ñîîáùèòü  îá  ýòîì  ñòàðøåé  ìåäèöèíñêîé  ñåñòðå, çàâåäóþùåìó  ÄÎÓ  è ðîäèòåëÿì 
ðåáåíêà  (çàêîííûì  ïðåäñòàâèòåëÿì).  Â ýêñòðåííûõ  ñëó÷àÿõ íåìåäëåííî  âûçâàòü «ñêîðóþ 
ïîìîùü». 

4.16. Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü  ñïîêîéíûé  äíåâíîé  ñîí  äëÿ âîñïèòàííèêîâ  íå  ìåíåå  äâóõ ÷àñîâ. 
Âî  âðåìÿ  ñíà  äåòåé ïðèñóòñòâèå  âîñïèòàòåëÿ  (èëè  åãî  ïîìîùíèêà)  â ñïàëüíå  îáÿçàòåëüíî. 

4.17. Îáóâü  è îäåæäà  äåòåé äîëæíû  áûòü  óäîáíû  äëÿ èãð è çàíÿòèé.  Îáóâü  äîëæíà  èìåòü 
íåñêîëüçêóþ  ïîäîøâó,  íåáîëüøîé  êàáëóê,  çàäíèê,  ïëîòíî  ñèäåòü íà  íîãå.  Íå  äîïóñòèìî 
èñïîëüçîâàòü  áóëàâêè,  áðîøè.  Çàïðåùàåòñÿ  õîäèòü  ïî  âëàæíîìó  ïîëó. 

4.18. Âîñïèòàòåëü  èìååò  ïðàâî  ïåðåäàâàòü  ðåá¸íêà  ðîäèòåëÿì  (çàêîííûì  ïðåäñòàâèòåëÿì) 
èëè  ëèöàì,  äîñòèãøèì  18-ëåòíåãî  âîçðàñòà, âíåñ¸ííûì  â äîãîâîð  ìåæäó  ÌÁÎÓ  è ðîäèòåëÿìè 
(çàêîííûìè  ïðåäñòàâèòåëÿìè). 

4.19. Çàïðåùàåòñÿ  îòäàâàòü  äåòåé: 
- ëèöàì,  íå  äîñòèãøèì  18 ëåò è ëèöàì,  íå  âíåñ¸ííûì  â äîãîâîð  ðîäèòåëÿìè  (çàêîííûìè 

ïðåäñòàâèòåëÿìè); 
- ëèöàì  â íåòðåçâîì  ñîñòîÿíèè  èëè  ñ íåàäåêâàòíûì  ïîâåäåíèåì.  Â òàêîé  ñèòóàöèè  íå 

âñòóïàòü â îñòðûé  êîíôëèêò  ñ ëèöîì,  ïðèøåäøèì  çà ðåáåíêîì,  à ñïîêîéíî  óáåæäàòü, êàêàÿ ãðîçèò 
îïàñíîñòü  ðåáåíêó.  Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè  ïðèçâàòü  íà  ïîìîùü  äðóãîãî  ñîòðóäíèêà,  ðîäèòåëåé, 
àäìèíèñòðàöèþ  èëè  âûçâàòü ìèëèöèþ  (äåéñòâîâàòü  ïî  îáñòîÿòåëüñòâàì). 

5. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè,  òðóäà â öâåòíèêå 
5.1. Íå  äîïóñêàåòñÿ  îðãàíèçàöèÿ  ïðîãóëêè,  òðóäà íà  îäíîì  èãðîâîì  ó÷àñòêå (îãîðîäå, 

öâåòíèêå)  îäíîâðåìåííî  2 ãðóïï  âîñïèòàííèêîâ. 
5.2. Âîñïèòàòåëü  îáåñïå÷èâàåò  íàáëþäåíèå,  êîíòðîëü  çà ñïîêîéíûì  âûõîäîì  âîñïèòàííèêîâ 

èç ïîìåùåíèÿ  è ñïóñêà  ñ êðûëüöà. 



5.3. Çàïðåùàåòñÿ  îñòàâëÿòü âîñïèòàííèêîâ  âî  âðåìÿ  ïðîãóëîê,  ýêñêóðñèè, òðóäà áåç 
íàáëþäåíèÿ  âîñïèòàòåëÿ. 

5.4. Âîñïèòàòåëü  äîëæåí  óìåòü  ÷åòêî  è ãðàìîòíî  îáúÿñíèòü  ïðàâèëà,  ïîêàçàòü  ñïîñîáû 
ðàáîòû  ñ èíâåíòàðåì.  Äëÿ êîëëåêòèâíîé  ðàáîòû  îáúåäèíÿòü  äåòåé òîëüêî  òîãäà,  êîãäà  êàæäûé 
ðåáåíîê  îâëàäååò  íåîáõîäèìûìè  íàâûêàìè.  (Â ïîäãðóïïå  íå  áîëåå  4-5 ÷åëîâåê  ïðè  ðàáîòå  ñ 
ëîïàòîé,  ðàñ÷èñòêå ñíåãà,  òðóäå â îãîðîäå,  ñ ìåòëîé  è äð. ðàññòîÿíèå  ìåæäó  äåòüìè  äîëæíî  áûòü 
íå  ìåíåå  1ì.) 

5.5. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  òðóäîâîãî  ïðîöåññà  íóæíî  ÷åòêî  äîçèðîâàòü,  îñîáåííî  ïðè 
âûïîëíåíèè  îäíîîáðàçíîé  ðàáîòû  (ïðîïîëêà,  óáîðêà  ñíåãà,  ëèñòüåâ è ò. ä.). Âðåìÿ,  îòâîäèìîå  íà 
íåå,  íå  äîëæíî  ïðåâûøàòü  30 ìèí,  ÷åðåç 7-10 ìèí  ñëåäóåò äåëàòü ïåðåðûâ  èëè  ñìåíÿòü 
äåÿòåëüíîñòü. 

5.6. Ïðè  îðãàíèçàöèè  òðóäà, òðåáóþùåãî  çíà÷èòåëüíîãî  íàïðÿæåíèÿ  (ïåðåêîïêà  çåìëè, 
ïåðåíîñ  ïåñêà,  ïîëèâ  öâåòíèêà,  ðàñ÷èñòêà ñíåãà  è ò. ä.), íóæíî  ñëåäèòü, ÷òîáû  äåòè íå 
ïåðåóòîìèëèñü,  íå  ïåðåãðåâàëèñü,  íå  ïåðåîõëàæäàëèñü.  Â ñëó÷àå ó÷àùåííîãî  äûõàíèÿ,  âûäåëåíèÿ 
ïîòà,  ïîêðàñíåíèÿ  êîæè  âîñïèòàòåëü  äîëæåí  ïåðåêëþ÷èòü  ðåáåíêà  íà  áîëåå  ñïîêîéíóþ 
äåÿòåëüíîñòü. 

5.7. Âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè  îðãàíèçîâàòü  èíòåðåñíûå  è ïîëåçíûå  äåëà  è çàíÿòèÿ,  ÷òî  èñêëþ÷èò 
íåñ÷àñòíûå  ñëó÷àè, áóäåò ñîäåéñòâîâàòü  ïñèõîëîãè÷åñêîìó  áëàãîïîëó÷èþ  è ïîëíîöåííîìó 
âîñïèòàíèþ  êàæäîãî  ðåáåíêà. 

5.8. Ýêñêóðñèè ïî  îçíàêîìëåíèþ  ñ òðóäîì  âçðîñëûõ  ãîòîâÿòñÿ  çàðàíåå.  Íàìå÷àåòñÿ  ìàðøðóò, 
âîñïèòàòåëü  ïîñåùàåò  çàïëàíèðîâàííûé  îáúåêò,  îáåñïå÷èâàåò  áåçîïàñíîñòü  äåòåé ïðè 
íàáëþäåíèè  çà ðàáîòîé  ìåõàíèçìîâ,  òåõíèêè,  ïðîâîäèò  áåñåäó î  ïðàâèëàõ  ïîâåäåíèÿ  âî  âðåìÿ 
ýêñêóðñèè. Äåòåé äîëæíû  ñîïðîâîæäàòü  íå  ìåíåå  äâóõ âçðîñëûõ. 

5.9. Âîñïèòàòåëü  îáåñïå÷èâàåò  êîíòðîëü  âûïîëíåíèÿ  âîñïèòàííèêàìè  òðåáîâàíèé  ëè÷íîé 
ãèãèåíû  (çàïðåùàåòñÿ  áðàòü â ðóêè,  ðîò  ãðÿçíûå  ïðåäìåòû,  áðîñàòü  äðóã â äðóãà ïåñêîì,  çåìëåé). 

5.10. Ñëåäèòü, ÷òîáû  âîñïèòàííèêè  íå  òðîãàëè  ðóêàìè  îïàñíûõ  è ÿäîâèòûõ  æèâîòíûõ, 
êîëþ÷èõ  ðàñòåíèé.  Íå  ïðîáîâàëè  íà  âêóñ êàêèå-ëèáî  ðàñòåíèÿ,  ãðèáû,  ïëîäû  âî  èçáåæàíèå 
îòðàâëåíèé  è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ  çàáîëåâàíèé. 

5.11. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè  òðàâìàòèçìà  ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé  ðàññòàíîâêîé  èãðîâîãî 
îáîðóäîâàíèÿ  è îðãàíèçàöèåé  èãð: íå  èãðàòü ðÿäîì  ñ êà÷åëÿìè  è êàðóñåëÿìè  è ò. ä. 

5.12. Îáåñïå÷èòü  êîíòðîëü  è íåïîñðåäñòâåííóþ  ñòðàõîâêó  âîñïèòàòåëåì  âî  âðåìÿ 
ñêàòûâàíèÿ  ñ ãîðêè,  ëàçàíèè,  ñïðûãèâàíèÿ  ñ âîçâûøåííîñòè,  ñïîðòèâíîãî  îáîðóäîâàíèÿ,  ìåòàíèÿ. 

5.13. Âîñïèòàòåëü  ïîñòîÿííî  äîëæåí  êîíòðîëèðîâàòü  ïðàâèëüíóþ  ïîçó  â ïðîöåññå  ðàáîòû, 
ïðèó÷àòü  ðàáîòàòü  âíèìàòåëüíî,  íå  ðàçìàõèâàòü  èíñòðóìåíòàìè  âî  èçáåæàíèå  òðàâì,  óøèáîâ.  Âñå 
êîëþùèå,  ðåæóùèå  èíñòðóìåíòû  âûäàåò  è ïðèíèìàåò  ïî  ñ÷åòó. 

5.14. Çàïðåùåíî  ëàçàíèå  âîñïèòàííèêîâ  ïî  îãðàæäåíèÿì,  ïåðèëàì,  äåðåâüÿì,  çàáîðàì. 
5.15. Íåëüçÿ  ïèòü  ñûðóþ  âîäó,  åñòü íåìûòûå  êîðíåïëîäû,  ÿãîäû,  ôðóêòû. 

5.16. Íå  ñæèãàòü íà  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  ñàäà ìóñîð,  îïàâøèå  ëèñòüÿ è ïðî÷åå  âî  èçáåæàíèå 
îæîãîâ,  ïîæàðîâ. 

5.17. Äîïîëíèòåëüíûå  òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè,  òðóäà íà  îãîðîäå,  â 
öâåòíèêå  â îñåííå-âåñåííèé  ïåðèîä: 

- îáåñïå÷èòü  êîíòðîëü  è íåïîñðåäñòâåííóþ  ñòðàõîâêó  âîñïèòàòåëåì  âîñïèòàííèêîâ  âî  âðåìÿ 
êàòàíèÿ  íà  ñàìîêàòå,  âåëîñèïåäå  è ïð.; 

- ïðè  êàòàíèè  íà  âåëîñèïåäå  ñëåäèòü çà äîçèðîâêîé  è âûïîëíåíèåì  ïðàâèë; 
- íå  äîïóñêàòü  íàìîêàíèÿ  äåòñêîé  îäåæäû  è îáóâè; 
- ïðè  óñèëåíèè  âåòðà äåòåé îòâåñòè  â ïîìåùåíèå  äåòñêîãî  ñàäà. 
5.18. Äîïîëíèòåëüíûå  òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè  çèìîé: 
- îáåñïå÷èòü  êîíòðîëü  è íåïîñðåäñòâåííóþ  ñòðàõîâêó  âîñïèòàòåëåì  âîñïèòàííèêîâ  âî  âðåìÿ 

ñêîëüæåíèÿ  ïî  ëåäÿíûì  äîðîæêàì,  êàòàíèÿ  íà  ñàíêàõ; 
- ñëåäèòü, ÷òîáû  ïðè  êàòàíèè  íà  ñàíêàõ  ñëåäóþùèé  ðåáåíîê  òåðïåëèâî  îæèäàë,  ïîêà 

ñêàòûâàþùèéñÿ  ïåðåä  íèì  ðåáåíîê  íå  äîñòèãíåò  êîíöà  ñêàòà, ãîðêè; 



- íå  äîïóñêàòü,  ÷òîáû  ïðè  ñêàòûâàíèè  ñ ãîðêè  íà  ñàíêàõ  äåòè ñàäèëèñü  ñïèíîé  ê ñêàòó; 
- ñëåäèòü, ÷òîáû  äåòè íå  áðàëè  â ðîò  ãðÿçíûé  ñíåã,  ñîñóëüêè; 
- ïðè  óñèëåíèè  ìîðîçà  è âåòðà äåòåé îòâåñòè  â ïîìåùåíèå  äåòñêîãî  ñàäà. 
5.19. Äîïîëíèòåëüíûå  òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  âî  âðåìÿ  ïðîãóëêè  ëåòîì: 
- äëÿ äîñòèæåíèÿ  îçäîðîâèòåëüíîãî  ýôôåêòà  â ëåòíèé  ïåðèîä  â ðåæèìå  äíÿ  ïðåäóñìîòðåòü 

ìàêñèìàëüíîå  ïðåáûâàíèå  äåòåé íà  îòêðûòîì  âîçäóõå  â ñîîòâåòñòâèè  ñ èõ âîçðàñòîì  è ðåæèìîì 
äíÿ; 

- îáåñïå÷èòü  êîíòðîëü  è íåïîñðåäñòâåííóþ  ñòðàõîâêó  âîñïèòàòåëåì  âîñïèòàííèêîâ  âî  âðåìÿ 
êàòàíèÿ  íà  ñàìîêàòå,  âåëîñèïåäå; 

- ñîëíå÷íûå  âàííû  äëÿ âîñïèòàííèêîâ  ïðîâîäÿòñÿ  òîëüêî  ïîä  íàáëþäåíèåì  ñòàðøåé 
ìåäèöèíñêîé  ñåñòðû. ×åðåäîâàòü  ïðåáûâàíèå  äåòåé íà  âîçäóõå  ïîä  ïðÿìûìè  ëó÷àìè  ñîëíöà  ñ 
èãðàìè  â òåíè; 

- õîæäåíèå  áîñèêîì  ïî  òðàâå, àñôàëüòó, ïåñêó  íà  ó÷àñòêå âîñïèòàííèêàì  ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî 
ïîñëå  îñìîòðà  òåððèòîðèè  âîñïèòàòåëåì  è ïîìîùíèêîì  âîñïèòàòåëÿ  íà  áåçîïàñíîñòü; 

- èãðû  ñ ïåñêîì  â ïåñî÷íèöå  äîïóñêàþòñÿ  òîëüêî  ïðè  óñëîâèè  åæåäíåâíîé  ïåðåêîïêè  è 
îøïàðèâàíèè  ïåñêà  êèïÿòêîì; 

- çàïðåùàþòñÿ  èãðû  ñ âîäîé  â âåòðåíóþ,  õîëîäíóþ  ïîãîäó; 
- â æàðêèå  äíè  òðóä íà  öâåòíèêå  è îãîðîäå  îðãàíèçóåòñÿ  â óòðåííèå  ÷àñû äî  çàâòðàêà è â 

÷àñû âå÷åðíåé  ïðîãóëêè; 
- ñîáëþäàòü  ïèòüåâîé  ðåæèì,  íà  ïðîãóëêó  âûíîñèòü  êèïÿ÷åíóþ  âîäó  (îáÿçàííîñòü 

ïîìîùíèêà  âîñïèòàòåëÿ); 
- óñèëèòü ðàáîòó  ïî  ÎÁÆ,  äîðîæíîìó  äâèæåíèþ  è ïîæàðíîé  áåçîïàñíîñòè,  ïî  ïðîôèëàêòèêå 

äåòñêîãî  òðàâìàòèçìà  è äð.; 
- îáíîâèòü  ðàçìåòêó  ïåøåõîäíûõ  ïåðåõîäîâ; 
- âûíîñèòü  íåîáõîäèìûé  èãðîâîé  ìàòåðèàë,  àòðèáóòû; 
- îáåñïå÷èòü  êîìôîðòíûå  óñëîâèÿ,  èñêëþ÷àþùèå  ïñèõîýìîöèîíàëüíîå  íàïðÿæåíèå, 

îðãàíèçàöèþ  ñîäåðæàòåëüíîé  ïðîãóëêè  ñ íàëè÷èåì  îáúåìíîãî  ïëàíà,  íåîáõîäèìîãî 
çàíèìàòåëüíîãî  èãðîâîãî  è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî  îáîðóäîâàíèÿ  è ìàòåðèàëà; 

- ñëåäèòü, ÷òîáû  äåòè íå  ðâàëè  è íå  åëè  ÿäîâèòûå  ãðèáû,  ÿãîäû,  ðàñòåíèÿ;  íå  êîíòàêòèðîâàëè 
ñ ðàñòåíèÿìè  àëëåðãè÷åñêîé  íàïðàâëåííîñòè. 

6. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  â ÷ðåçâû÷àéíûõ  ñèòóàöèÿõ 
6.1. Ïðè  âîçíèêíîâåíèè  ïîæàðà  íåîáõîäèìî: 
- íåìåäëåííî  ýâàêóèðîâàòü  âîñïèòàííèêîâ  (ñîãëàñíî  ïëàíó  ýâàêóàöèè)  èç ïîìåùåíèÿ, 

çàêðûâ  âñå ôîðòî÷êè,  îêíà  (ñ öåëüþ  íåðàñïðîñòðàíåíèÿ  áûñòðîãî  îãíÿ); 
- ñîîáùèòü  î  ïîæàðå  çàâåäóþùåìó; 
- âûçâàòü ïîæàðíóþ  ÷àñòü; 
- ïðè  íåîáõîäèìîñòè  è âîçìîæíîñòè  îòêëþ÷èòü  ýëåêòðîýíåðãèþ; 
- ïðèñòóïèòü  ê òóøåíèþ  î÷àãà  âîçãîðàíèÿ  ñ ïîìîùüþ  ïåðâè÷íûõ  ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ. 
6.2. Ïðè  ïîëó÷åíèè  òðàâìû  ðåáåíêîì  íåîáõîäèìî: 
- íåìåäëåííî  îêàçàòü ïåðâóþ  ïîìîùü  ïîñòðàäàâøåìó,  óñòðàíèòü  âîçäåéñòâèå  íà  íåãî 

ïîâðåæäàþùèõ  ôàêòîðîâ,  óãðîæàþùèõ  æèçíè  è çäîðîâüþ  (îñâîáîäèòü  îò  äåéñòâèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîãî  òîêà,  ïîãàñèòü  ãîðÿùóþ  îäåæäó,  óáðàòü òðàâìèðóþùèé  ïðåäìåò  è äð.); 

- âûïîëíÿòü  ìåðîïðèÿòèÿ  ïî  ñïàñåíèþ  ïîñòðàäàâøåãî  â ïîðÿäêå  ñðî÷íîñòè  (âîññòàíîâèòü 
ïðîõîäèìîñòü  äûõàòåëüíûõ  ïóòåé,  ïðîâåñòè  èñêóññòâåííîå  äûõàíèå,  íàðóæíûé  ìàññàæ  ñåðäöà, 
îñòàíîâèòü  êðîâîòå÷åíèå); 

- ïîääåðæèâàòü  îñíîâíûå  æèçíåííûå  ôóíêöèè  ïîñòðàäàâøåãî  ðåáåíêà  äî  ïðèáûòèÿ 
ìåäèöèíñêîãî  ðàáîòíèêà; 

- ñîîáùèòü  îá  ýòîì  àäìèíèñòðàöèè  ó÷ðåæäåíèÿ,  ìåäèöèíñêîé  ñåñòðå, ðîäèòåëÿì  (çàêîííûì 
ïðåäñòàâèòåëÿì),  ïðè  íåîáõîäèìîñòè  îòïðàâèòü  ïîñòðàäàâøåãî  â áëèæàéøåå  ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå. 

6.3. Ïðè  âîçíèêíîâåíèè  íåïðåäâèäåííûõ  ñèòóàöèé  ñëåäóåò: 
- îáåñïå÷èòü  áåçîïàñíîñòü  äåòåé; 



- ñîîáùèòü  àäìèíèñòðàöèè  î  ñëó÷èâøåìñÿ,  ïðè  íåîáõîäèìîñòè  óñïåòü îêàçàòü ïåðâóþ 
ïîìîùü  ïðè  íåñ÷àñòíîì  ñëó÷àå; 

- ïðè  íåîáõîäèìîñòè  ñîîáùèòü  â ñëóæáû  ñïàñåíèÿ. 
6.4. Ïðè  àâàðèè  (ïðîðûâå)  ñèñòåìû  îòîïëåíèÿ  íåîáõîäèìî  íåìåäëåííî  óäàëèòü 

âîñïèòàííèêîâ  èç ïîìåùåíèÿ,  ñîîáùèòü  î  ïðîèñøåäøåì  àäìèíèñòðàöèè. 
6.5. Íåîáõîäèìî  ïîìíèòü  îá  óãîëîâíîé  îòâåòñòâåííîñòè  çà íåñâîåâðåìåííîå  ñîîáùåíèå  î 

íåñ÷àñòíîì  ñëó÷àå ñ âîñïèòàííèêîì  äåòñêîãî  ñàäà èëè  ïðîìåäëåíèå  â îêàçàíèè  ïîìîùè, 
ýâàêóàöèè  äåòåé,  âûçîâå  «ñêîðîé  ïîìîùè». 

6.6. Â ñëó÷àÿõ ñàìîâîëüíîãî  óõîäà  âîñïèòàííèêà  ñ ïðîãóëêè  âîñïèòàòåëü  äîëæåí 
íåìåäëåííî  ïîñòàâèòü  â èçâåñòíîñòü  àäìèíèñòðàöèþ  äåòñêîãî  ñàäà, ðîäèòåëåé  (çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé),  áëèæàéøåå  îòäåëåíèå  ìèëèöèè.  Íåìåäëåííî  îðãàíèçîâàòü  ïîèñê  âîñïèòàííèêà, 
íàçâàòü  ïðèìåòû:  âíåøíèé  âèä,  âîçðàñò, îïèñàòü  îäåæäó. 

6.7. Âñå ñîòðóäíèêè,  âðåìåííî  çàìåíÿþùèå  íà  ãðóïïå  âîñïèòàòåëÿ,  áåðóò íà  ñåáÿ ôóíêöèè 
ïî  ñïàñåíèþ  äåòåé. 

7. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïî  îêîí÷àíèè  èðîãóëêè,  òðóäà â öâåòíèêå 
7.1. Îðãàíèçîâàòü  ñïîêîéíûé  âõîä  âîñïèòàííèêîâ  â ïîìåùåíèå  äåòñêîãî  ñàäà (1-ÿ ïîäãðóïïà 

ïðîõîäèò  è ðàçäåâàåòñÿ ïîä  ïðèñìîòðîì  ïîìîùíèêà  âîñïèòàòåëÿ,  2-ÿ - ïîä  ïðèñìîòðîì 
âîñïèòàòåëÿ). 

7.2. Î÷èñòèòü  âåðõíþþ  îäåæäó  âîñïèòàííèêîâ,  îáóâü  îò  ñíåãà,  ãðÿçè, ïåñêà. 
7.3. Ïðîâåðèòü,  êàê âîñïèòàííèêè  ñëîæèëè  îäåæäó  â øêàô÷èêè.  Ïðè  íåîáõîäèìîñòè 

ïåðåîäåòü  âîñïèòàííèêîâ  â ñóõóþ  îäåæäó,  áåëüå. 
7.4. Îðãàíèçîâàòü  âûïîëíåíèå  ãèãèåíè÷åñêèõ  ïðîöåäóð:  ïîñåùåíèå  òóàëåòà, ìûòüå  ðóê ñ 

ìûëîì  (â òåïëûé  ïåðèîä  ãîäà  - ìûòüå  íîã,  ïðèíÿòèå  äóøà). 
7.5. Îáåñïå÷èòü  ïðîñóøèâàíèå  ìîêðîé  îäåæäû,  îáóâè  ïîñëå  äîæäÿ  èëè  â çèìíåå  âðåìÿ. 
7.6. Ïðèâåñòè  â ïîðÿäîê  âûíîñíîé  ìàòåðèàë,  îðóäèÿ  òðóäà (î÷èñòèòü  îò  çåìëè,  ïåñêà,  ñíåãà). 
7.7. Âûìûòü  è óáðàòü â ñïåöèàëüíî  îòâåäåííîå  ìåñòî  âûíîñíîé  ìàòåðèàë,  èãðóøêè. 

8. Òðåáîâàíèÿ  áåçîïàñíîñòè  ïî  îêîí÷àíèè  ðàáîòû  â ïîìåùåíèÿõ 
8.1. Ïî  îêîí÷àíèè  ðàáîòû  íåîáõîäèìî  ñîîáùèòü  ïîäìåííîìó  âîñïèòàòåëþ  èëè  äðóãîìó 

ïîäìåííîìó  ïåäàãîãó  î  êîëè÷åñòâå  äåòåé,  ñîñòîÿíèè  èõ çäîðîâüÿ,  òåêóùèõ  äåëàõ,  êîãî  èç äåòåé 
çàáðàëè. 

8.2. Ñëåäóåò ïðèâåñòè  â ïîðÿäîê  ñâîå  ðàáî÷åå  ìåñòî  è ðàáî÷èå  ìåñòà  âîñïèòàííèêîâ. 
8.3. Âûêëþ÷èòü  äåìîíñòðàöèîííûå,  ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû,  ÒÑÎ. 
8.4. Óáðàòü äîêóìåíòàöèþ,  ïîñîáèÿ,  îáîðóäîâàíèå,  èñïîëüçîâàííîå  íà  çàíÿòèè  â ñïåöèàëüíî 

ïðåäíàçíà÷åííûå  ìåñòà. 
8.5. Ïðèâåñòè  â ïîðÿäîê  ïîìåùåíèå  (óáðàòü èãðóøêè,  ïîñîáèÿ,  ïðîâåðèòü  ðàññòàíîâêó 

ìåáåëè,  ðàçìåùåíèå  äåòñêèõ âåùåé). 
8.6. Âûìûòü  èãðóøêè.  Èãðóøêè  ìîþò  åæåäíåâíî  â êîíöå  äíÿ,  à â ÿñåëüíûõ  ãðóïïàõ  - 2 ðàçà 

â äåíü.  Êóêîëüíàÿ  îäåæäà  ñòèðàåòñÿ ïî  ìåðå  çàãðÿçíåíèÿ  ñ èñïîëüçîâàíèåì  äåòñêîãî  ìûëà  è 
ïðîãëàæèâàåòñÿ. 

8.7. Ïðîâåòðèòü  ïîìåùåíèå.  Çàêðûòü îêíà,  ôðàìóãè,  âûêëþ÷èòü  ñâåò, çàêðûòü âõîäíûå 
äâåðè. 


